Jetllng

Families

Shopping List

Chere-perishable Wahlit

Canned Fruits - Low Sugar (preferred)
Canned Vegetables - Low Sodium (preferred)
Canned Soups - Low Sodium [preferred)
Canned Fish/Protein

Rice (White and/or Brown)

Cereal - Low Sugar (preferred)
Canned/Dried Beans

Peanut Butter

Pasta (Regular and/or Whole Grain)

Hygiene Items (Shampoo, Toothpaste, Deadorant, etc.]
Diapers [Children and/or Adults)

Non-Food Essentials (Household Items, Paper Products)

No dairy, no glass, no produce, please!
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Familias

Lista de Compras

De CAlimenitos e Porecederos

Frutas Enlatadas - Bajas en azdcar (preferible]

Vegetales Enlatados - Bajos en sodio (preferible)

Sopas Enlatadas - Bajas en sodio [preferihle)

Pescados Enlatados/Proteina

Arroz [Blanco yfo integral)

Cereal - Bajo en aziicar [preferible)

Frijoles/Habichuelas - (Enlatadas y/o en seco)

Mantequilla de Mani

Pasta [Regular y/o integral)

Productos de Higiene [Champu, Pasta de Dientes, Desodorante, efc)
Panales Desechables (Para nifos y/o adultos)

Productos esenciales no alimenticios (Para el hogar y productos
de papel)

Por favor nada de lacteos, envases de vidrio o productos agricolas
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